
 
 
 
 

 
KM-SPRINT LØRDAG 24. MAI  

 KRETSLØP MELLOMDISTANSE SØNDAG 25. MAI  

 
G E N E R E L L E  O P P L Y S N I N G E R  

 

 
Sted Sørlandsparken barnehage like ved Quality hotel.  
 
Parkering 

 
Sørlandssenteret. Merket til samlingsplass fra fotgjengerundergang 
ved "Mac Donalds", 700-900 m å gå til samlingsplass. Sannsynligvis 
vil det være ledige parkeringsplasser i området ved Sørlandets 
travpark. Det blir derfor også merket fra "Quality hotel", 300-500 m å 
gå. 
 

Kart Utsnitt av kartet Kvåse, utgitt 2004, nødvendige revisjoner gjøres til 
løpene.  
Sprintkart i målestokk 1:4000 ekv. 5m 
Mellomdistansekart i målestokk 1:10.000 ekv. 5m. 
 

Terreng Begge dager: Middels kupert terreng med middels til meget god 
løpbarhet. 
 

Påmelding Helst online på WebEntry: 
http://www.webentry.no/index.php?txt=entry&ny=klubb&nyt
tarr=346&param=entryset 
 
eller skriftlig til: 
OK SØR v/Jan Tore Jørgensen 
Østre Strandgate 7 
4610 Kristiansand 
 
eller e-post til:  
jantorej@online.no 

 

 
Påmeldingsfrist 

 
tirsdag 20. mai  
Husk navn, klasse, klubb og brikkenr. 
Etteranmelding inntil en time før første start mot ekstra avgift. 
 

Vask Våtklut 
 

Småtroll Fra samlingsplass for alle under 10 år.  
 

Barneparkering På samlingsplass. 
 

Premiering Sprint – medaljer i mesterskapsklassene på KM-sprint, ellers NOFs 
regelverk. 

OK Sør inviterer til  

SØRLØPENE 2008 



 

 
Påmeldingsavgifter 

 
D/H10-16 
 
Øvrige 
 

 
kr. 45,- 
 
kr. 80,- 
 

 
Tillegg etteranmelding 
(D/H13-16)  
Tillegg etteranmelding 
 
Leie av brikke 

 
kr. 20,- 

 
kr. 40,- 

 
kr. 25,- 

 
 

    

Betaling Startkontingent faktureres klubbene etter løpene. 
 

Etteranmelding Inntil 1 time før start.  
 

Løpsleder 
 
 

Terje Uleberg, tlf. 38044173, mobil 91640240  
 

 

KLASSER OG LØYPER 
 

SPRINT LØRDAG 24. MAI 2008 
 

Løypelegger Bjørn Schou 
Teknisk delegert Tore Langaard 
Starttid Første start kl. 14.00. 

3-5 min. å gå til start.  
 
 
Løype Nivå Herreklasser Dameklasser    

1 A H17-20, H21, H35 D17-20, D21  
2 A H13-14, H15-16, H50, H65 D13-14, D15-16, D35, D50, D65  
3 C H11-12, H13-16C, H17C D11-12, D13-16C, D17C  
4 N H 10-12N, H13-16N, H17N D10-12N, D13-16N, D17N  
  N-ÅPEN (uten tidtaking) N-åpen (rekrutt uten tidtaking)  

 
Alle løyper har stipulert vinnertid på 13-15 min. Mesterskapsklasser uthevet 

 

 MELLOMDISTANSE SØNDAG 25. MAI 2008 
 
Løypelegger Are Kristiansen 
Teknisk delegert Thorbjørn Værp 
Starttid Første start kl. 11.00. 

5-7 min. å gå til start 

 
Løype Nivå Herreklasser Dameklasser Lengde ca 

1 A H21, H35   4,4 km 
2 A H17-20,  H50 D17-20, D21, D35 3,7 km 
3 A H15-16, H17K, H65 D15-16, D17K, D50, D65 3,3 km 
4 B H13-14 D13-14 2,7 km 
5 C H11-12, H13-16C, H17C D11-12, D13-16C, D17C 2,2 km 
6 N H10-12N, H13-16N, H17N D10-12N, D13-16N, D17N 1,8 km 
  N-ÅPEN (uten tidtaking)  N-ÅPEN (uten tidtaking)  

 
 


