
TIRSDAG 13. april 
FELLESSTART KLOKKA 18.00

 
O K  S Ø R  v i l  g j e r n e  b i d r a  t i l  e n  p a n g s t a r t  p å  
o r i e n t e r i n g s s e s o n g e n ,  o g  i n v i t e r e r  t i l  O
b e t y r  f e l l e s s t a r t  f o r  a l l e ,  f l e r e  k o r t e  s l ø y f e r ,  m an g e  
f o l k  i  s k o g  o g  p å  s a m l i n g s p l a s s ,
o g  m u l i g h e t  f o r  e n  d u s j  e t t e r p å .  
w w w . o k s o r . n o 
 
 
H V A  S K A L  S K J E ?  
N å r  d u  v å r y r  o g  k l a r  m ø t e r  o p p  p å  K r i n g s j å  s k o l e
e t  s t a r t n u m m e r .  H e r  s t å r  d e t  f ø r t  
b e n y t t e ,  o g  i  h v i l k e n  r e k k e f ø l g e  ( A , B , C , D , E ) .
A l l e  v a n l i g e  k l a s s e r  s t a r t e r  s a m l e t ,  o g  e t t e r  e n  l it e n  
m e r k e t  t r a s e  k o m m e r  d u  f r a m  t i l  b o k s e r  m e d  k a r t
m e d  d e  s a m m e  b o k s t a v e n e .  D u  s k a l  t a  k a r t  o g  l ø p e  d e 
u l i k e  s l ø y f e n e  i  d e n  r e k k e f ø l g e  s o m  s t å
s t a r t n u m m e r e t .  
N å r  e n  s l ø y f e  e r  f e r d i g  l e g g e r  d u  k a r t
n e s t e  t i l  l ø p e t  e r  g j e n n o m f ø r t  o g  d u  f ø l g e r  m e r k e t  l ø y p e  
t i l  m å l .  
S t a r t / k a r t b y t t e / m å l  f o r e g å r  p å  s a m l i n g s p l a s s .
N - l ø y p e  h a r  f r i  s t a r t ,  o g s å  f r a  s a m l i n g s p l a s s .
 
Klasser 
H17 
D17, H15-16,  
D15-16, H50, H17K 
D13-14, H13-14  
D50, D17K 
D10-12, H10-12  
D/H -Nybegynner 
 
 

Kringsjå skole, Randesund, 
Merket fra Rv 401  
På skolens p-plasser /langs vei.  50

Kartet er revidert i 2008 i det 
Målestokk 1:7.500 ekv. 5m.
 
Eik og furuskog, en del små stier nær skolen
 
Helst online påmelding på www.we
(lenke på www.oksor.no f.o.m
eller e-post til: jantorej@online.no

OK Sør inviterer til

O-RALLY 

TIRSDAG 13. april KRINGSJÅ SKOLE
FELLESSTART KLOKKA 18.00  

v i l  g j e r n e  b i d r a  t i l  e n  p a n g s t a r t  p å  
o r i e n t e r i n g s s e s o n g e n ,  o g  i n v i t e r e r  t i l  O- R A L L Y .  D e t  
b e t y r  f e l l e s s t a r t  f o r  a l l e ,  f l e r e  k o r t e  s l ø y f e r ,  m an g e  

p å  s a m l i n g s p l a s s , s t a r t n u m m e r ,  s p e a k e r  
m u l i g h e t  f o r  e n  d u s j  e t t e r p å .  F ø l g  m e d  p å

 
N å r  d u  v å r y r  o g  k l a r  m ø t e r  o p p  p å  K r i n g s j å  s k o l e

H e r  s t å r  d e t  f ø r t  o p p  h v i l k e  k a r t  
b e n y t t e ,  o g  i  h v i l k e n  r e k k e f ø l g e  ( A , B , C , D , E ) . 
A l l e  v a n l i g e  k l a s s e r  s t a r t e r  s a m l e t ,  o g  e t t e r  e n  l it e n  
m e r k e t  t r a s e  k o m m e r  d u  f r a m  t i l  b o k s e r  m e d  k a r t
m e d  d e  s a m m e  b o k s t a v e n e .  D u  s k a l  t a  k a r t  o g  l ø p e  d e 
u l i k e  s l ø y f e n e  i  d e n  r e k k e f ø l g e  s o m  s t år  p å  

N å r  e n  s l ø y f e  e r  f e r d i g  l e g g e r  d u  k a r te t  p å  p l a s s ,  o g  t a r  
n e s t e  t i l  l ø p e t  e r  g j e n n o m f ø r t  o g  d u  f ø l g e r  m e r k e t  l ø y p e  

S t a r t / k a r t b y t t e / m å l  f o r e g å r  p å  s a m l i n g s p l a s s . 
l ø y p e  h a r  f r i  s t a r t ,  o g s å  f r a  s a m l i n g s p l a s s . 

Nivå Lengde Antall kart
A/B Ca 6 km 
A/B Ca 4 km 
A/B Ca 3 km 
B/C Ca 2 km 
A/B Ca 2 km 
C Ca 2 km 
N Ca 2 km 

Kringsjå skole, Randesund, ca 5-6 km fra E18 v/ Rona.  

plasser /langs vei.  50-200 meter å gå til samlingsplass. 

2008 i det området der løpene går.  
00 ekv. 5m. 

små stier nær skolen, mye god løpbarhet.  

www.webentry.no   
f.o.m. fredag 26. mars) 

jantorej@online.no 

OK Sør inviterer til  

KRINGSJÅ SKOLE   
 

v i l  g j e r n e  b i d r a  t i l  e n  p a n g s t a r t  p å  
R A L L Y .  D e t  

b e t y r  f e l l e s s t a r t  f o r  a l l e ,  f l e r e  k o r t e  s l ø y f e r ,  m an g e  
s t a r t n u m m e r ,  s p e a k e r  
F ø l g  m e d  p å 

N å r  d u  v å r y r  o g  k l a r  m ø t e r  o p p  p å  K r i n g s j å  s k o l e,  f å r  d u  
h v i l k e  k a r t  d u  s k a l  

 
A l l e  v a n l i g e  k l a s s e r  s t a r t e r  s a m l e t ,  o g  e t t e r  e n  l it e n  
m e r k e t  t r a s e  k o m m e r  d u  f r a m  t i l  b o k s e r  m e d  k a r t,  m e r k e t  
m e d  d e  s a m m e  b o k s t a v e n e .  D u  s k a l  t a  k a r t  o g  l ø p e  d e 

p å  p l a s s ,  o g  t a r  
n e s t e  t i l  l ø p e t  e r  g j e n n o m f ø r t  o g  d u  f ø l g e r  m e r k e t  l ø y p e  

Antall kart 
4-5 
3-4 
2-3 
2-3 
2-3 
2-3 
1 



Kontingent: Under 17 år kr 30 / D/H 17 og eldre kr 50 
 
Påmelding må være mottatt søndag 11. april før kl 18.00  
Husk navn, klasse, klubb og brikkenr. 
Etteranmelding inntil en time før første start mot ekstra tillegg 50 % av startkontingent. 
 
Garderober med dusj er tilgjengelig på samlingsplass 
 
Ingen premiering, men vi kommer sterkt tilbake på Sørløpene 

 
Startkontingent faktureres klubbene etter løpet. 
 
Magne Dølemo 
Kristen Langan  90 95 27 82  
 

 

     

 


